
www.tolvanloppet.nu

TOLVANLOPPET
- lördag 22 maj 2010

Vad är det bästa med Tolvanloppet?
Folkfesten! Min dotter sa dagen efter att hon önskade att det 
var Tolvanloppet varje dag. 
Roligt att även små barn får tävla, trevligt och lokalt. 
Återkommande lopp där barnen får ta plats.

Opretentiöst men proffsigt genomfört. 
Stämningen! Mycket publik.
Utslagsgivande bana. 
Att loppet går inne bland hus så folk står och hejar efter vägen!
Stämningen, priserna och den fruktansvärt jobbiga banan ;-) 

Citaten kommer från utvärderingsenkäten som vi bad deltagarna i 2009 års lopp fylla i.

Tolvanloppets huvudsponsorer:

Mellansponsorer:

Arrangör: Bromma IF, kansli 08 -26 77 72, post@brommaif.org, www.brommaif.org

Foto: Christian Boo.

Övriga sponsorer:

Stockholms charmigaste gatulopp

Långa loppet : 
12 km kontrollmätt 
bana, elektronisk 
tidtagning, mellantid 
efter 10 km. 

Stafett :
4 x 1,9 km för 
kompisgänget, 
jobbgänget, familjen 
eller fotbollslaget..

Barn och 
ungdomsklasser:
250 m – 2 km för 
barn och ungdomar 
0-15 år 



TOLVANLOPPET
Män, Kvinnor
Föranmälan 200 kr
Efteranmälan, direktanmälan 250  kr

Långa loppet

Män, Kvinnor, Mixed, Familj
Föranmälan 400 kr
Efteranmälan, direktanmälan 500  kr

Stafett
4x1,9 km

Växlingarna sker på Ålstensgatan. Deltagare och 
publik kan enkelt följa tävlingen. 

Stafetten

12,0 km:s bana (kontrollmätt).Tidtagning av 
Racetimer, mellantid vid 10 km. 
Start och mål på Ålstensgatan. Gemensam start för 
män och kvinnor.

Senior
12,0 km

Dags igen för Stockholms charmigaste 
gatulopp!

När syrener och fruktträd blommar som vackrast i trädgårdarna går
Tolvanloppet genom Brommas villakvarter, i år är det för 27:e gången.
12-kilometersbanan bjuder på en balanserad blandning av lättlöpta
sträckor och ordentliga backar. Grönviksvägens backar har bland
Tolvanlöparna nästan samma rykte som Lidingöloppets Aborrbacke... 

Nummerlappar
Nummerlappar hämtas i klubblokalen på de tider som anges för efteranmälan. 

Tävlingsdagen hämtas nummerlappar i Ålstensskolan senast 30 min före respektive start.

Starttider och övrig information
På www.tolvanloppet.nu , (tävlingens

hemsida), finns starttider, bansträckning,
banprofil och annan tävlingsinformation. 

Du kan också ringa
Bromma IF:s kansli  tfn 08 -26 77 72, 
vardagar 09.00 - 14.00,
tisdagar även kvällstid fram till 19.30.
E-post: post@brommaif.org

Anmälan 
Anmälan görs på tävlingens hemsida, 

www.tolvanloppet.nu t.o.m. 14/ 5. 
Efteranmälan (mot högre avgift) görs i 

Bromma IF:s klubblokal på Stora Mossens IP: 
söndag 16/5 kl.16.00 - 20.00 samt tisdag 18/5, torsdag 
20/5 och fredag 21/5 kl.18.00 - 20.00.

Direktanmälan på tävlingsdagen kan göras i Ålstens-
skolan fr.o.m. 07.30 och fram till en timme före resp. 
start.

www.tolvanloppet.nu

Lördag 22 maj

Löparfest för alla åldrar
Tycker man som senior att 12 km känns för långt kan man 

delta i stafetten , i den finns klasser för män, kvinnor och mixade
lag. Man kan också utmana grannfamiljen i familjeklassen…

I klasserna FörEliten , TumEliten, PyttEliten och JättEliten springer de yngre barnen 
250-500 m uppför Ålstensgatan och publiken jublar! För att undvika trängsel i starten 
startar i år varje årsklass för sig. FörEliten är en ny klass för de allra minsta där många 
föräldrar springer med.

De äldre barnen deltar i SkolEliten och springer en 2 km:s bana runt Ålstensgatans
övre och mellersta del. 

Ingen tidtagning. Varje klass startar för sig. Medalj och T-shirt till alla! 

Föranmälan 130 kr
Efteranmälan, direktanmälan 150 kr

Pojkar  (2007 och senare)
Flickor (2007 och senare)

FörEliten
250m, 0-3 år 

Föranmälan 130 kr
Efteranmälan, direktanmälan 150 kr

Pojkar 11, Flickor 11 (1999.-2000)
Pojkar 13, Flickor 13 (1997.-1998)
Pojkar 15, Flickor 15 (1995.-1996)

SkolEliten
2000m, 
10-15 år

Eltidtagning. Alla sex klasserna startar samtidigt. Medalj och T-shirt till alla! 
Tolvanloppets pokal till de 3 främsta i varje klass.

Pojkar 8, Flickor 8 (2002)
Pojkar 9, Flickor 9 (2001)

Föranmälan 130 kr
Efteranmälan, direktanmälan 150 kr

JättEliten
500m, 8-9 år

Ingen tidtagning. Varje klass startar för sig. Medalj och T-shirt till alla! 

Pojkar 4, Flickor 4 (2006)
Pojkar 5, Flickor 5 (2005)

Pojkar 6, Flickor 6 (2004)
Pojkar 7, Flickor 7 (2003)

Föranmälan 130 kr
Efteranmälan, direktanmälan 150 kr

TumEliten
250m, 4-5 år

Ungdomsklasser

Ingen tidtagning. Varje klass startar för sig. Medalj och T-shirt till alla! 

Föranmälan 130 kr
Efteranmälan, direktanmälan 150 kr

PyttEliten
250m, 6-7 år

Ingen tidtagning. Varje klass startar för sig. Medalj och T-shirt till alla! 

Starttider och info på hemsidan


