Vad &r det basta med Tolvanloppet? TO LVA N L O P P ET

Folkfesten! Min dott d fter att hon 6nskade att det s .
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Roligt att &ven sma barn far tavla, trevligt och lokalt.
Aterkommande lopp dar barnen far ta plats.

Opretentiost men proffsigt genomfort.

Stamningen! Mycket publik.

Utslagsgivande bana.

Att loppet gér inne bland hus s folk star och hejar efter vagen!
Stamningen, priserna och den fruktansvart jobbiga banan ;-)

Citaten kommer fran utvarderingsenkaten som vi bad deltagarna i 2009 ars lopp fylla i.

Tolvanloppets huvudsponsorer:
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FASTIGHETSRYRA Langa loppet :

Mellansponsorer: 12 km kontrollmatt
bana, elektronisk
WAKERS Wd% tidtagning, mellaptid
| | FASTIGHETER AB efter 10 km. Barn och
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Ovriga sponsorer: kompisgénget| 019 ar

Slstens EVENEMANG jobbgéanget, familjen

TANDLAKARNA eller fotbollslaget..
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TOLVANLOPPET

LOordag 22 maj

Dags igen for Stockholms charmigaste
gatulopp!

Nar syrener och frukttrad blommar som vackrast i tradgardarna gar
Tolvanloppet genom Brommas villakvarter, i ar ar det for 27:e gangen.
12-kilometersbanan bjuder pa en balanserad blandning av lattiopta
stréackor och ordentliga backar. Gronviksvagens backar har bland
Tolvanldparna nastan samma rykte som Lidingdloppets Aborrbacke...

Loparfest for alla aldrar

Tycker man som senior att 12 km k&nns for langt kan man
delta i stafetten , i den finns klasser fér mén, kvinnor och mixade
lag. Man kan ocksa utmana grannfamiljen i familjeklassen...

| klasserna FoérEliten , TumEliten, PyttEliten och JattEliten  springer de yngre barnen
250-500 m uppfér Alstensgatan och publiken jublar! Fér att undvika trangsel i starten
startar i ar varje arsklass for sig. ForEliten &r en ny klass for de allra minsta dar manga
foréldrar springer med.

De &ldre barnen deltar i SkolEliten och springer en 2 km:s bana runt Alstensgatans
ovre och mellersta del.

Anmalan

Anmalan gors pa tavlingens hemsida,
www.tolvanloppet.nu  t.o.m. 14/ 5.

Efteranméalan (mot hogre avgift) gors i
Bromma IF:s klubblokal p& Stora Mossens IP:
séndag 16/5 kl.16.00 - 20.00 samt tisdag 18/5, torsdag
20/5 och fredag 21/5 kI.18.00 - 20.00.

Direktanmalan p& tavlingsdagen kan géras i Alstens-
skolan fr.o.m. 07.30 och fram till en timme fore resp.
start.

Nummerlappar

Nummerlappar hamtas i klubblokalen pa de tider som anges for efteranmalan.
Tavlingsdagen hamtas nummerlappar i Alstensskolan senast 30 min fére respektive start.

Starttider och Ovrig information
P& www.tolvanloppet.nu_, (tavlingens

hemsida), finns starttider, banstrackning,

banprofil och annan tavlingsinformation.

Du kan ocksa ringa
Bromma IF:s kansli tfn 08 -26 77 72,
vardagar 09.00 - 14.00,
tisdagar aven kvallstid fram till 19.30.
E-post: post@brommaif.org

Langa loppet

Senior Man, Kvinnor
Foéranmalan 200 kr
Efteranmalan, direktanmalan 250 kr

12,0 km

12,0 km:s bana (kontrolimétt). Tidtagning av
Racetimer, mellantid vid 10 km.
Start och mél pa Alstensgatan. Gemensam start for
mé&n och kvinnor.

Stafetten

Stafett Man, Kvinnor, Mixed, Familj
Foéranmalan 400 kr
Efteranmalan, direktanmalan 500 kr

4x1,9 km

Vaxlingarna sker p& Alstensgatan. Deltagare och
publik kan enkelt félja téavlingen.

Ungdomsklasser

Pojkar (2007 och senare)
Flickor (2007 och senare)

Foéranmalan 130 kr
Efteranmalan, direktanmalan 150 kr

ForEliten
250m, 0-3 ar
Ingen tidtagning. Varje klass startar for sig. Medalj och T-shirt till alla!

Pojkar 4, Flickor 4 (2006)
Pojkar 5, Flickor 5 (2005)

Foéranmalan 130 kr
Efteranmalan, direktanmalan 150 kr

TumEliten
250m, 4-5 ar

Ingen tidtagning. Varje klass startar for sig. Medalj och T-shirt till alla!

PyttEliten Pojkar 6, Flickor 6 (2004)
250m. 6-7 ar Pojkar 7, Flickor 7 (2003)

Ingen tidtagning. Varje klass startar for sig. Medalj och T-shirt till alla!

JattEliten
500m, 8-9 ar

Foéranmalan 130 kr
Efteranmalan, direktanmalan 150 kr

Foéranmalan 130 kr
Efteranmalan, direktanmalan 150 kr

Pojkar 8, Flickor 8 (2002)
Pojkar 9, Flickor 9 (2001)

Ingen tidtagning. Varje klass startar for sig. Medalj och T-shirt till alla!
SkolEliten

Pojkar 11, Flickor 11 (1999.-2000)
Pojkar 13, Flickor 13 (1997.-1998)
Pojkar 15, Flickor 15 (1995.-1996)

Foéranmalan 130 kr

2000m, Efteranmalan, direktanmalan 150 kr

10-15 ar

Eltidtagning. Alla sex klasserna startar samtidigt. Medalj och T-shirt till alla!
Tolvanloppets pokal till de 3 framsta i varje klass.

www.tolvanloppet.nu

Starttider och info pa hemsidan



