Valkommen till 27:e Tolvanloppet

Information fér samtliga klasser

Start och mal p& Alstensgatan. Om du &ker kommunalt:

For resa till Tolvanloppet rekommenderar vi Tolvans sparvagn - dvs.
Nockebybanan - g8 av vid Alstensgatan. Kontrollera garna fardvagen pa
www.sl.se.

Ankomst med bil

Undvik att komma med bil eftersom tillgdngen pa parkeringsplatser &r begrénsad.
Om du maste ta bilen - parkera pa Nyangsvagen oster om Alstensskolan.
Omkladning - toaletter

Omkladningsrum och toaletter finns pd Alstensskolan. Utrymmet &r begransat -
byt gdrna om hemma. Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummet. For
overdragsklader ansvarar I6parna sjalva.

Vardesaksinlamning

Det finns mojlighet att lamna in vardesaker i tavlingskansliet p& Alstensskolan.
Det gar inte att lamna in vaskor med éverdragsklader.

Direktanmalan

Tavlingsdagen kan direktanmalan géras senast 1 timme fére start i resp. lopp.
Direktanmalan gors i tavlingskansliet i Alstensskolan fran kl. 07.30. Vid
direktanmalan @r anmalningsavgiften férhéjd fér samtliga klasser.

Medalj

Alla fullféljande far Tolvanloppets medalj vid malet.

Sjukvard

Lakare finns vid malet.

Startlista

Startlistor finns pa Tolvanloppets hemsida. Den uppdateras kontinuerligt.
Kartor

Kartor éver banstrackningar finns vid info om respektive tavlingsklass pa
tavlingens hemsida. Upptryckta kartor finns pa tavlingskansliet.
Tavlingsregler

Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler géller. Deltagande sker pd egen risk.
Information

Innan tivlingsdagen: Bromma IF:s kansli &r 6ppet kl. 9 - 14 mandag-fredag,
tisdagar 09.00 - 19.30. telefon: 08-26 77 72, e-post: post@brommaif.org.
Under tivlingsdagen: Information finns i tdvlingskansliet pa Alstensskolan. Har
finns @ven kartor éver banorna.

Arrangor och tavlingsledare

Tolvanloppet arrangeras av Bromma IF. Tavlingsledare: Asa Gloveus.
Servering

I anslutning till start och m3lomradet finns café, kiosk och livsmedelsaffar som &r
6ppna under tavlingsdagen.

Sponsorer

Huvudsponsorer: Huges Marina och Alstens fastighetsbyra

Mellansponsorer: Energipartner, Swedbank, Anders Bodin och Wakers.

Ovriga sponsorer: Tvéttstallet, Alstenstandlakarna, Teoge, Evenemangl och HM:s
livs.

Tolvanloppet 2010 avgors lordagen 22 maj kl. 9.00-14.30.

Tidtagning - nummerlapp med chip

- For ForEliten, TumEliten, PyttEliten och JattEliten sker ingen tidtagning.

- For SkolEliten, Stafett och Seniorklasser anlitas Racetimer vid tidtagningen.
Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett datachip som anvénds for
tidtagningen. Riv inte bort denna flik! Ingen flik — ingen tid! For att
tidtagningen ska fungera optimalt ska fliken vara utvikt frén kroppen med en
vinkel av mellan 45 och 90 grader. Nummerlappen ska fistas pa brostet och vara
fullt synlig under hela loppet.

o
Langa loppet — 12 km
Startplats
Start och mal &r /&Istensgatan strax ovanfér sparvagnssparet. Efter start springer
man 600 m rakt nedfdr Alstensgatan. Ta det lugnt i starten, det finns gott om
plats att springa om framforvarande nar man natt Alviksvégen.
Uppvarmning
Gemensam uppvarmning anordnas intill startomradet ca 15 min fore start.
Start kl. 13.00 (OBS ny starttid jamfort med tidigare ar!)

Banan

Banan &r 12,0 km, kontrollmétt av Birger Falt (auktoriserad banmatare) varen
2008. Underlaget &r asfalt. Banan &r formad som en &tta och I6ps ett varv. M3let
&r i anslutning till startplatsen. Banan innehaller flera ganska kraftiga stigningar,
speciellt kan ndmnas de tva backarna pa Gronviksvdagen pd banans sista
fiardedel. Karta och banprofil finns pa tavlingens hemsida. Banmarkeringar &r
malade pd gatan, dessutom anvands plastband. Kilometermarkeringar &r malade
pd marken och markeras med skyltar stdende i koner. Mellantid mats efter 10,0
km.

Vatskekontroller

Fore start finns vatten pa startplatsen. Det finns tvd vatskekontroller pd banan,
efter 4,5 km (nar startplatsen passeras) och efter ca 8,3 km (vid Nockeby torg).
P8 vatskekontrollerna serveras vatten.

Tyvarr ej barnvagnar eller rullstolsdkare

Eftersom banan innehaller branta nedférbackar kan vi tyvarr ej ta emot
rullstolsdkare. Det &r inte heller tilldtet att g eller springa med barnvagnar.
Maxtid

Malet stanger efter 2 tim.

Resultat

Resultatlistan nds via Tolvanloppets hemsida senast pa kvéllen den 22 maj.

Se dig sjdlv springa i mal

N&gra dagar efter Tolvanloppet kan du pa Racetimers hemsida
(www.racetimer.se) se en kort video med din egen malgang.

Prisutdelning

Priser till de 3 framsta i herr resp. damklass.

Prisutdelning berdaknas ske ca kl. 14.15.

Hemsida: www.tolvanloppet.nu




Stafetten - 4 x 1,9 km

Nummerlapp - laguppstadllning - stafettpinnar

P8 tavlingsdagen ska laguppstallning lamnas i tévlingskansliet i Alstensskolan
senast 45 minuter fére start. I samband darmed erhalles stafettpinne och
nummerlappar.

Startplats

Start och mal p8 Alstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet.

Samling for information

Alla deltagare samlas fér genomgang intill startomradet ca 20 min fore start.
Uppvarmning

Uppvarmning intill startomrddet ca 15 min fore start.

Start kl. 12.00

Banstrackning

Alstensgatan - Nydngsvagen - Ornbogatan - Kummelvédgen - Tjadervigen -
Ornbogatan - Brétvagen - /&Istensgatan.

Karta

Karta 6ver banstrackningen finns pd tavlingens hemsida.

Vaxlingar

Véxlingen sker dver ett rep som spénts tvars dver vaxlingszonen ( pd samma satt
som i t.ex. Bellmansstafetten). Bara de I6pare som ska springa nésta strécka far
uppehalla sig i véxlingszonen.

Vatska

Vatten finns vid starten/malet.

Resultat

Resultatlistan nds via Tolvanloppets hemsida senast pa kvéllen den 22 maj.
Prisutdelning

Priser utgdr till vinnarna i respektive klass. Prisutdelning sker strax efter kl. 13.

Starttider:

09.00 ForEliten Flickor, 250 m (fédda 2007 eller senare)
09.10 ForEliten Pojkar, 250 m (fodda 2007 eller senare)
09.20 TumeEliten Flickor 4, 250m (fédda 2006)

09.30 TumeEliten Pojkar 4, 250m (fédda 2006)

09.40 TumeEliten Flickor 5, 250m (fédda 2005)

09.50 TumeEliten Pojkar 5, 250m (fédda 2005 )

10.00 PyttEliten Flickor 6, 250m (fédda 2004)

10.10 PyttEliten Pojkar 6, 250m (fédda 2004)

10.20 PyttEliten Flickor 7, 250m (fédda 2003)

10.30 PyttEliten Pojkar 7, 250m (fédda 2003)

10.40 JattEliten Flickor 8, 500m (fodda 2002)

10.50 JattEliten Pojkar 8, 500m (fédda 2002)

11.00 JattEliten Flickor 9, 500m (fédda 2001)

11.10 J&ttEliten Pojkar 9, 500m (fédda 2001)

11.30 SkolEliten Pojkar och Flickor 11, 13 0.15, 2km (fédda 1995-2000)
12.00 Stafett 4 x 2km

13.00 Tolvanloppet Senior 12,0km

FOrEliten, TumEliten,PyttEliten samt JattEliten

Nummerlapp - se nedan!

Startplats

Starten ar pa /&Istensgatan nedanfoér sparvéagssparet. Folj /&Istensgatan ner, resp.
startplats kommer att vara tydligt utmarkt.

OBS -samling vid respektive startplats 10 minuter fore start. Notera att
JattEliten startar dubbelt s& 1dngt ner pa Alstensgatan som de yngre.
Banan

Efter starten springer man rakt uppfor Alstensgatan fram till malet. Hela loppet
gdr uppfor s ha inte for brattom. Var forsiktig i bérjan dar det kan bli ganska
trdngt. Underlaget &r asfalt. Banan &r 250m fér ForEliten, TumEliten och
PyttEliten samt 500m for JattEliten. Féraldrar och andra anhériga - tank pd att
lamna gott om plats fér de I6pande - hall er ur viagen!

Nar Ioparna gatt i mal

N&r I6parna har gatt i mal far de medalj, kexchoklad och dryck. Det &r viktigt
att de sedan inte stannar upp utan fortsatter framat eller at sidan for att inte
trangsel ska uppsta nar nasta startgrupp gar i mal. Bestdm garna en métesplats i
forvag och skriv medféljande forélders mobilnummer p& nummerlappen.
Priser och deltagarlistor

I de yngsta 8ldersklasserna sker ingen tidtagning. Alla fullféljande 16pare far
medalj. Listor 6ver deltagare i alfabetisk ordning nds via Tolvanloppets hemsida
pa kvallen den 22 maj.

SkolEliten - 2 km

Nummerlapp - se nedan!

Startplats

Start och mal p8 Alstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet.

Pojkar och flickor i klasserna P/F 11, 13 och 15 startar tillsammans kl. 11.30.
Samling vid startplatsen 10 minuter fére start.

Banan

Efter starten springer man uppfér /&Istensgatan, tar sedan till hoger varefter man
rundar Alstensskolan. Forsta delen av loppet gar uppfor s& ha inte for brattom i
borjan. Andra hélften av banan gar runt Alstensgatans mellersta del. Den sista
delen av loppet I6ps i ett 18ngt motlut. M3let &r i anslutning till startplatsen.
Underlaget &r asfalt. Banan &r 2 km 1&ng.

Resultat

Resultatlistan nds via Tolvanloppets hemsida senast pa kvéllen den 22 maj.
Prisutdelning

Alla far medalj vid malgéngen. Ytterligare priser (pokaler) utgadr till de 3 framsta
varje i klass. Prisutdelning sker i anslutning till malomradet.

Nummerla PPar rér 16pare i samtliga klasser utom stafett himtas
nummerlapp pa Stora Mossens IP foljande tider:

séndag 16/5 kl.16.00-20.00,

tisdag 18/5, torsdag 20/5 och fredag 21/5 kl.18.00-20.00.

Tavlingsdagen kan nummerlappar hamtas i kansliet pa Alstensskolan senast 30
min fére respektive start — undvik dock om méjligt att vanta till dess.




