Valkommen till det 28:e Tolvanloppet!

Information for samtliga klasser

Start och mal p& Alstensgatan. Om du 8ker kommunalt:
For resa till Tolvanloppet rekommenderar vi Tolvans spdrvagn - dvs.
Nockebybanan - g av vid /&Istensgatan.

Kontrollera girna fardvag och tider pd www.sl.se.

Ankomst med bil

Undvik att komma med bil eftersom tillgdngen pd parkeringsplatser ar begrénsad.

Om du méste ta bilen - parkera pa Nyangsviagen Gster om Alstensskolan.
Omkladning - toaletter

Omkladningsrum och toaletter finns i Alstensskolan. Utrymmet &r begransat - byt
garna om hemma. Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummet. For
overdragsklader ansvarar l6parna sjalva. Bajamajor finns ocksa utanfér skolan.
Vardesaksinlamning

Det finns méjlighet att lamna in vardesaker i tavlingskansliet i Alstensskolan. Det
gar inte att 1amna in vaskor med 6verdragsklader.

Medalj

Alla fullféljande far Tolvanloppets medalj vid malet.

Sjukvard

Lakare finns vid malet.

Startlista

Startlistor finns p& Tolvanloppets hemsida. Den uppdateras kontinuerligt.
Kartor

Kartor 6ver banstréckningar finns vid info om respektive tévlingsklass pa
tavlingens hemsida. Upptryckta kartor finns pa tavlingskansliet.
Tavlingsregler

Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler géller. Deltagande sker p& egen risk.
Information

Innan tivlingsdagen: Bromma IF:s kansli &r 6ppet kl. 9 - 14 mandag-fredag,
tisdagar 09.00 - 19.30. telefon: 08-26 77 72, e-post: post@brommaif.org.
Under tavlingsdagen: Information finns i tavlingskansliet i Alstensskolan.
Arrangor och tavlingsledare

Tolvanloppet arrangeras av Bromma IF. Tavlingsledare: Jan Bjornum.
Servering

I anslutning till start och m3lomradet finns café, kiosk och livsmedelsaffar som ar
Oppna under tavlingsdagen.

Sponsorer

Huvudsponsorer:

Huges Marina, Alstens fastighetsbyrd, Anders Bodin Fastigheter, Ekesidd, och
Veolia

Mellansponsorer:

Energipartner, Swedbank och Wakers.

Ovriga:

Tvattstallet, Alstenstandlékarna, Teoge, Evenemangl och HM:s livs.

Las mer pa sponsorsidan p& www.tolvanloppet.nu

Tolvanloppet 2011 avgors lérdagen 14 maj kl. 9.00-13.30.

Tidtagning - nummerlapp med chip

= For SkolEliten, HalvTolvan och Tolvanloppet Senior svarar Racetimer for
tidtagningen. Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett datachip som
anvands for tidtagningen. Riv inte bort denna flik! Ingen flik — ingen tid! For
att tidtagningen ska fungera optimalt ska fliken vara utvikt fran kroppen med en
vinkel av mellan 45 och 90 grader. Nummerlappen ska fastas pd brostet och vara
fullt synlig under hela loppet.

= For ForEliten, TumEliten, PyttEliten och JattEliten sker ingen tidtagning.

Resultat
Resultatlistan nds via Tolvanloppets hemsida senast pd kvéllen den 14 maj.

o

Langa loppet — 12 km

Startplats

Start och mal &r Rlstensgatan strax ovanfor sparvagnssparet. Efter start springer
man 600 m rakt nedfér glstensgatan. Ta det lugnt i starten, det finns gott om
plats att springa om framférvarande ndr man natt Alviksvéagen.
Uppvarmning

Gemensam uppvarmning anordnas intill startomradet ca 15 min fore start.
Start kl. 12.12 (OBS ny starttid jamfort med tidigare ar!)
Banan

Banan ar 12,0 km, kontrollméatt av Birger Falt (auktoriserad banmétare) varen
2008. Underlaget &r asfalt. Banan ar formad som en atta och l6ps ett varv. M3let
ar i anslutning till startplatsen. Banan innehaller flera ganska kraftiga stigningar,
speciellt kan ndmnas de tvd backarna p& Grénviksvigen pa banans sista
fjardedel. Karta och grov banprofil finns pd tévlingens hemsida. Banmarkeringar
&r malade p& gatan, dessutom anvénds plastband. Kilometermarkeringar ar
mé&lade p8 marken och markeras med skyltar stdende i koner.
Vatskekontroller

Innan start finns vatten pa startplatsen. Det finns tva vatskekontroller med
vatten pd banan, efter 4,5 km (nar startplatsen passeras) och efter ca 8,3 km
(vid Nockeby torg). P& vitskekontrollerna serveras vatten. Vétska finns dven
efter malgéng.

Tyvarr ej barnvagnar eller rullstolsdkare

Eftersom banan innehaller branta nedfdrbackar kan vi tyvarr ej ta emot
rullstolsdkare. Det &r inte heller till3tet att g3 eller springa med barnvagnar.
Maxtid

Malet stanger efter 2 tim.

Se dig sjalv springa i mal

N&gra dagar efter Tolvanloppet kan du pa Racetimers hemsida
(www.racetimer.se) se en kort video med din egen malgdng.

Prisutdelning

Priser till de 3 frdmsta i herr resp. damklass.

Prisutdelning berdknas ske ca kl. 13.30.



HalvTolvan Junior och Senior- 6 km

Klasser

6 kilometersbanan springs av pojkar och flickor 14-15 ar (HalvTolvan Junior -
tavlingsklass) samt av man och kvinnor seniorer (HalvTolvan Senior -
motionsklass).

Startplats

Start och mal pd /&Istensgatan strax ovanfér sparvagnssparet. Start sker
tillsammans med Tolvanloppet Senior 12 km.

Uppvarmning

Gemensam uppvarmning anordnas intill startomradet ca 15 min fore start.

Start kl. 12.12 - start tillsammans med Tolvanloppet Senior.
Banstrackning

/&Istensgatan Alviksvégen (6sterut)- Vasterled — Asplundsvagen -
Stenhuggarvagen- Koltrastvagen - Vasterled - Urbergsvégen - Nyodlingsvagen -
Nyangsvagen - Alstensgatan — Alviksvagen (vasterut) - Bagvagen - Gladbacken -
Alstensgatan. Ca 500 m fére mal - vid korsningen Bagvdgen-Gladbacken - delar
sig banan for HalvTolvan och 12 km:s-loppet. HalvTolvans I6pare kommer av
funktionadrer att visas till hoger nedfér Gladbacken. OBS - f6lj noga markeringarna
d& du springer uppfér Alstensgatan sa du inte krockar med I3pare pd vag at andra
hallet.

Karta

Karta dver banstrackningen finns pa tavlingens hemsida.

Vitska

Vatten finns vid starten/malet. En vatskekontroll med vatten finns efter 4,5 km:s
16pning.

Prisutdelning

Junior: Alla f8r medalj vid m&lgdngen. Ytterligare priser (pokaler) utgar till de 3
framsta i HalvTolvan Junior pojkar resp. flickor. Prisutdelning sker i anslutning till
mé&lomradet. Prisutdelning berdknas ske ca kl. 13.30.

Senior: Alla far medalj vid malgangen.

Efteranmalan & direktanmalan
samt hamtning av nummerlappar

Eéranmalan gérs pa hemsidan t.o.m. 6/5.

Foljande tider &r Bromma IF:s klubblokal pa Stora Mossens IP 6ppen for
hamtning av nummerlapp samt for efteranmdlan (mot hégre av avgift):
s6éndag 8/5 kl.16.00-19.00,

tisdag 10/5, torsdag 12/5 och fredag 13/5 kl.18.00-20.00.

Tavlingsdagen:

Fran kl. 08.00 tiavlingsdagen kan nummerlappar hamtas i kansliet i
Alstensskolan. Nummerlappar hdmtas senast 30 min fére respektive start -
undvik dock om mdéjligt att vanta till sista minuten.

I kansliet finns ocksd méjlighet till direktanmalan senast 1 tim fore start.

SkolEliten 11 och 13 ar - 2 km

Startplats

Start och mal pd /&Istensgatan strax ovanfér sparvagnssparet.

Pojkar och flickor i klasserna P/F 11 och 13 startar gemensamt kl. 11.30.
Samling vid startplatsen 10 minuter fore start.

(14-15-3ringarna springer i ar fér férsta gadngen i stallet HalvTolvan Junior)
Start kl.11.30 - gemensam start for P/F 11 och P/F 13.

Banstrackning

Uppfor /&Istensgatan till héger pd Nyangsvagen och sedan till vanster runt
Alstensskolan. Forsta delen av loppet gar uppfér sd ha inte fér brttom i bérjan.
Andra hilften av banan gar runt ﬂlstensgatans mellersta del. Den sista delen av
loppet 16ps i ett I[dngt motlut. Malet &r i anslutning till startplatsen. Underlaget &r
asfalt. Banan ar 2 km lang.

Prisutdelning

Alla f&r medalj vid malgdngen. Ytterligare priser (pokaler) utgar till de 3 framsta
varje i klass. Prisutdelning sker i anslutning till malomradet.

ForEliten, TumeEliten,PyttEliten samt JattEliten

Startplats

Starten ar pa /&Istensgatan nedanfér sparvagssparet. Folj /&Istensgatan ner, resp.
startplats kommer att vara tydligt utmarkt.

OBS -samling vid respektive startplats 10 minuter fore start. Notera att
JattEliten startar lingst ner pa Alstensgatan, TumEliten och PyttEliten i
mitten och ForEliten hégst upp.

Starttider

Se sarskild information p& hemsidan.

Banan

Fran starten springer man rakt uppfér ﬂlstensgatan fram till malet. Hela loppet
gar uppfor s& ha inte fér brattom. Banan &r 150m for ForEliten, 250m for
TumeEliten och PyttEliten samt 500m fér JattEliten. Var forsiktig i bérjan dar det
kan bli ganska trangt. I ForEliten ar foraldrar vilkomna att springa med - fér de
dvriga klasserna &r det viktigt att féraldrar och andra anhériga ténker pa att
lamna gott om plats for de I6pande.

Nar Ioparna gatt i mal

Nar 16parna har gatt i mal far de medalj, kexchoklad och dryck. OBS - det &r
viktigt att de sedan inte stannar upp utan fortsitter framat eller t sidan for
att inte tréngsel ska uppstd nar nasta startgrupp gar i mal.

Motesplats

Fér de yngre barnen -bestam garna en motesplats i forvag och skriv garna
medféljande féralders mobilnummer p& nummerlappen.

Priser och deltagarlistor

I de yngsta aldersklasserna sker ingen tidtagning. Alla fullféljande 16pare far
medalj. Listor éver deltagare i alfabetisk ordning nds via Tolvanloppets hemsida
pé kvéllen den 14 maj.



